
Меню на 1 декабря 2025 г

По МБОУ кАккиреевская средняrI общеобразователъная шкOлa>)

1 - 4 классьт

,Щополнительное питание ОВЗ

ЕРЖДАЮ>>

ль Наименование блюда Масса кк€Lп

l Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<<Дружба> с маслом
баll5а/5r з24,45

a
J Кофейный напиток с мслоком 200г 60,7а
4 Хлеб ржаноfr ЗOг 59,4а

}lb Наименование бrпода Масса ккЕtл

1 Сырники из творога с кашей молочной
<<ffружбш с маслом

60/150г 324,45

2 Кофейньй напиток 200г 60,70
л|
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Каша гречневая вязк€}я с маслом 150/3г |7|,76
2 Кисель 200г 83.60
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

Составила IIовар: ..ф*_/ Трофимова А. И.



Меню на 2 декабря 2025 г

По МБОУ <Аккиреевск€ut средняяобщеобрtвовательнаlt школа)

1 - 4 классы

Ns Наименование бшода Масса кк€tл

1 Сыр порционно 15г 51/50

1 Тефтели мясные сметаЕо-томатном соyсе 60/40г 124.00
2 Макаронные изделиlI отварные с маслом 180/5г 176,10
nJ напиток из qвежих фруктов 200г 103.б0
4 хлеб пшеничный 45г 105.75

основное 5 - 11 кrrассы

ль
Наименование б.rпода Масса ккЕ}п

1 Суп-лашша домашняя с мясом IIтицы 25al20r |32,55
2 Напиток из свежtD( фруктов 200г 103,50
-,J Хлеб ржаной 30г 59"40

.Щополнительное питание ОВЗ

]ф наименование блюда Масса ккаJI
l каша ячневая вязкая с маслом 150/3г 185,17

2 чайссахаром.слимоном 185/10/5г 4|"32
з Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: @'' / Трофимова А. И.



ЕРЖЛАЮD

Меню на 3 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр€}зовательнаlI IшкOла>

1 - 4 классы

основное 5 - 1tr классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименов€Iние блюда Масса ккЕLп

1 Свекла отварн€ш дольками 60г 28,80
2 Птица запеченЕая 100r l92"00
.l
J ГIюре картофелъное с маслом 150/3 150.45
4 Компот из урюка 200г 76,4а
5 хлеб пшеничъый 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

Ng Наименование бшrода Масса ккап

1 Птица запеченнЕt I 100г 192.00
2 Гftоре картофелъЕое с маслом 150/3 150.45
ё,
J компот из урюка 200г 76,4а
4 хлеб ржаной 30г 59,40

J& НаименоваЕие бrдода Масса ккаJI
1 каша манн€ш молочн€ш с маслом 150/Зг l58.86
2 компот из свежих яблок 200г 74,6а
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: {ф_/ Трофимова А. И.



лd., j - \t
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Меню на 4 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразователъная шIколa>)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

А. Калмыкова

м Наименование бшода Масса ккЕtл

1 Сыр порционн0 10г 34,зз
2 Гуляш из отварной говядины 50/50 z21,0a
a
J Каша гречневаrI рассышIат€L]я с маслом 150 2L4,00
4 Чай с сахаQрм 190/10 40,00
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5 - 11 кгlассы

Nь Наименование блrrода Масса ккал
1 Сыр порционно 10г 34,33
2 Суп картофельный с горохом на мясном бульоне 250/20т |7,7,92
.t
J Чай с с€жаром 190i 10 40.00
4 хлеб пшеничный ЗOг 70,50

Ns Наименование блюда Масса ккап
1 (aTTrfl герщулесOвая с маслом 150/Зг |97.96
2 Чайссzlхаромслимоном 185/10/5г 4|.32
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: Ф/ / Трофимова А. И.



Меню на 5 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобразовательнtut школа>)

1 - 4_классы

,Щополнительное питание ОВЗ

А. Ка-гrмыкова

Ns Наименование бrгrода Масса ккаJI

1 сшrат из моркови с яблоками 60г 50,91
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиями сIгварные с маслом
75/15а/5г 289,95

J Комrrот из сухофруктOв 200г 92"90
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

основное 5 - 11 классы

м Наименование б.lшода Масса кк€tл

1 Котлеты из Mllca гIтицы с макаронными
изделиями отварные с маслом

75/|50l3r 276,75

2 Компот из оухофруктов 200г 92,90
3 хлеб ржаной ЗOг 59,40

]ф Наименование блюда Масса KKztп

1 каша пшенная с маслом 150/3г 145,80

2 компот из сухофруктов 200г 132.00
.,
J Хлеб ржаной 30г 59.0



Меню на б декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевск€lri средняr[ общеобр€шOвательЕzuI шIколa>}

1 - 4 классы

,ЩополнительнOе питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 сшtат из свежей каглrсты с морковью 80г 48.з2
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыIтчатым с маслOм
75/150/Зr з04,з0

J Чайссахаром,слимOном 185/10/5 4|,з2
4 Хлеб ржаноЙ ЗOг 59,40

основное 5 - 11 классы

Jчь Наименование блюда Масса ккап

1 Шулпа с картофелем и овощами, с MrIcoM
индейки

250l20r |72,80

2 чайссахаром.слимоцом 185l10/5 41.32
nJ хлеб пжаной 50г 99.00

Ns Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша полбяная молочная с маслOм 150/Зг 204.26
2 компот из урюка 200r 76"40
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила пOвар: ffi; / трофимова д. и._Т_тv--


